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Risikofaktoren fiir die Entstehung einer Atherosklerose
und deren Richtwerte

= positive Familienanamnese fir KHK
(mannlicher Verwandter 1. Grades mit KHK < 55 Lebensjahre,
weiblicher Verwandter 1. Grades mit KHK < 65 Lebensjahre)

= Rauchen

= Alter: (Manner > 45 Lebensjahre, Frauen > 55 Lebensjahre)

* Hypertonie (> 140/90 mmHg)

= Body Mass Index (BMI): > 29 kg/m?* (Manner), > 27,5 kg/m? (Frauen)

= Diabetes mellitus

= LDL: siehe Tabelle

= HDL: <40 mg/dl (HDL > 60 mg/dl gilt als protektiver Faktor)

» Triglyceride: > 200 mg/dlI

= Lp(a): >20 mg/dI

= Homocystein: > 15 umol/I (alters- und geschlechtsabhangig)

= CRP:>0,5 mg/dl



LDL-Referenz-
bereiche (mg/dl)

Primarpravention

Sekundarpravention

maximal ein zwei oder mehr manifeste Atherosklerose
weiterer Risikofaktoren (KHK, Zustand nach Apoplex, pAVK)
Risikofaktor flr fur
Atherosklerose Atherosklerose
LDL Zielwert <160 mg/dl <130 mg/dl <100 mg/dl
LDL Wert, ab dem > 160 mg/dl > 130 mg/dl > 100 mg/dl
eine
Lebensstilanderung
empfohlen wird
LDL Wert, ab dem > 190 mg/dl < 160 mg/dl < 130 mg/dl oder vorher, falls der
eine Zielwert durch Didten nicht erreicht
medikamentdse wird.
Therapie
empfohlen wird
HDL- Normal Grenzbereich Risikobereich
Referenzbereiche
(mg/dl)
Frauen >35 35-30 <30
Manner > 45 35-45 <35




